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Epikur bemiiht sich in der teleologischen Tradition der griechischen Ethik um die Gliickseligkeit.
Dieses gliickliche Leben glaubt er negativ in der Freiheit von kérperlichem Schmerz und seelischer
Unruhe (Ataraxie = Seelenruhe, Gelassenheit), bediirfnismaBiger Genligsamkeit (Autarkie),
politischer Enthaltsamkeit und Freiheit von geistiger Furcht, sowie positiv durch korperliche
gemaBigte Lust, Freuden der Seele (Freundschaft, gute Gesprache) und durch die verniinftigen
Einsicht als groBtes Gut, zu erreichen.

Epikur vertritt wissenschaftlich die Atomtheorie und den Empirismus bzw. Materialismus des
Leukipp und Demokrit. Alles besteht aus einem Stoff, den Atomen (den Vervielfiltigungen des
parmeindeischen Seins unter Hinzunahme des nichtparmenideischen Nichts, dem leeren Raum).
Die ganze Materie, aber auch die Seele und die Gotter bestehen aus Atomen. Die Verdnderung der
Korper besteht in einer Umordnung der sie zusammensetzenden Atome. Die Atome selber haben
verschiedene geometrische Formen wie Tetraeder, Wiirfel, Kugel, Zylinder etc.

Erkenntnis griindet in der Wahrnehmung, die durch feine Ausfliisse aus den Dingen, kleine Bilder
ithrer selbst (&hnlich der fraktalen Selbstdhnlichkeit), in unsere Sinnesorgane einstromen und
dadurch die Wahrnehmung dieser Dinge entstehen 1483t. Denken ist noch feiner als die
Wahrnehmung, da die Atome der Dinge (und nicht ihre fraktalen Bildchen) direkt auf die Atome der
Seele treffen und so ein noch genauere Bild der Dinge erzeugen, sie sozusagen direkt erfassen.

Die Wissenschaft (verniinftige Einsicht) ist nicht nur das gro3te Gut des Menschen, sie dient auch
praktisch der Ethik, indem sie die geistige Furcht bekampft, die der Mensch beziiglich des Todes,
der Angst vor den Goéttern und vor der unsicheren Zukunft, die auf iiberméafBigen Erwartungen bzw.
Befiirchtungen fuft.

Der Tod, sagt Epikur, ist nicht zu fiirchten, da, wenn er eintritt, wir in nicht wahrnehmen kénnen.
AulBlerdem wird die Sehnsucht nach Unsterblichkeit uns erspart, wenn wir von einem endlichen
Leben ausgehen. Denn wenn sich die Atome der Seele und die des Korpers auflosen, ist das Leben
beendet.

Die Furcht vor den Goéttern ist deshalb unnétig, da die gliickseligen unsterblichen Goétter sich nicht
um die Belange der Menschen kiimmern und sich so ihr Gliick verderben wiirden.

Um die Zukunft sollte man sich nur maBig kiimmern, da sie ohnehin nicht vollstdndig in unserer
Gewalt ist, also werden wir auch die moglichen zukiinftigen Ubel nicht wirklich bekidmpfen kénnen
und dadurch uns vom Gliick der Gegenwart abhalten. Umgekehrt ist, da die Zukunft fiir uns
unsicher ist, durchaus moglich, dass schone Zeiten anbrechen kénnen und wir so den Pessimismus
verhindern kdnnen.

Zudem dient die verniinftige Einsicht dazu, die Bediirfnisse zu durchforschen und nur die
wichtigen auszuwihlen.

Epikur unterscheidet zwischen nichtigen (unnatiirlichen) Bediirfnissen, die uns kein Gliick bereiten
(uns in Abhéingigkeit (Luxusbediirfnisse) und in mogliche Widerspriiche fiihren) und den
natiirlichen und diese wiederum in notwendige, die aber leicht zu befriedigen sind ("Einfache
Suppen bereiten den gleichen Genuss wie ein lippiges Mahl, wenn erst einmal das Entbehren nicht
mehr als Schmerz empfunden wird. Brot und Wasser bereiten den hochsten Genuss fiir jemand, der
sie zu sich nimmt, wenn er Hunger und Durst hat." oder im Freundeskreis gute Gesprache) und in
die bloB natiirlichen (nicht notwendigen, die man am besten iiberwindet oder mafBigt, wie etwa die



Eifersucht oder den Sex). Die notwendigen teilt er in drei Gruppen auf: in diejenigen, die zur
Gliickseligkeit notwendig sind, die zur Ungestortheit des Leibes und schlieBlich die zum Leben
iiberhaupt unerlésslich sind.
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Diese kurze Analyse der Bediirfnisse, die unter logischen Gesichtspunkten erfolgte, kehrt er nun
unerwartet um und synthetisiert wieder schrittweise zu anderen Gruppen unter dem Aspekt der
Gliickseligkeit.

Alles dient ihr im Bestreben den Leib vor Schmerz und Krankeit zu schiitzen und die Seele vor
Verwirrung und Leid. Er definiert geradezu das Wohlbefinden von Leib und Seele als Negation der
Negation. Leib und Seele haben eine natiirliche Veranlagung, sich selbst wohl zu erhalten, sofern
die unnatiirlichen Stérungen beseitigt sind. Und nun die Uberraschung: "dann bediirfen wir der Lust
nicht mehr"! Lust wird also von Epikur als Ersatz, als Uberbau einer falschen Lebensweise gesehen,
die dazu dient, den Schmerz und die Verwirrung zu iibertiinchen. Eine naturgemif3e Lebenweise
bedarf also der Lust nicht. Das ist selbst eine Kulturleistung, eine Entwicklung, die ohne
verniinftige Einsicht, Wissenschaft und Philosophie wohl selten stattfinden wird.

Denn die Lust ist fiir das Kind das "erste und angeborene Gut". Lust ist nicht nur Ende des seligen
Lebens, in dem Sinne, dass das Lustverlangen ein Symptom des falschen Lebens ist, sondern auch
zunichst notwendiger und problemloser Anfang. Diese erste Lust oder das Behagen ist der Mal3stab
des Richtigen, der Indikator des moglichen Gliicks. Diese Lust jedoch ist nicht, was hergestellt
werden kann, sie ergibt sich leicht als Konsequenz - folgen wir den notwendigen Bediirfnissen- die
uns anzeigt, dass wir richtig leben. Wird Lust erstrebt, ist das das beginnende Ende, die
Verwechslung Grund und Wirkung.

In diesem Sinne lobt Epikur die Tugend der Einsicht, aus der (ganz sokratisch-platonisch) alle
anderen Tugenden folgen wie die MiBigung, die Frommigkeit und die einsichtige Furchtlosigkeit
(Tapferkeit) und Gerechtigkeit.

Dartiber hinaus hat Epikur auch den Anfang eines moralischen Rechts angedacht. Das natiirliche
moralische Recht ist eine Vereinbarung iiber die Mittel, mit denen verhindert werden soll, dass sich
Menschen gegenseitig schidigen. Es ist also eine moralische Konflikttheorie, die allerdings nicht
ausgearbeitet vorliegt.

Epikur, der freilich den Hedonismus nicht erfunden hat - vor ihm waren wichtige Vertreter, wie
Aristipp oder Eudoxos - hat durch seine kritische Variante eine machtige aber wechselhafte
Wirkung entfaltet, die iiber Beleidigungen und Anfeindungen bis hin zu grofler Bewunderung
reicht, ganz dhnlich wie zu unserer Zeit bei den Epikuranern Nietzsche und Freud.



